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1. La asociacion.

La Asociacién para el Apoyo Integral a la Mujer “A Tl, MUJER” es una entidad
sin animo de lucro constituida en el afo 2014, cuyo objeto social es el desarrollo
de actuaciones dirigidas a la atencién integral, acompafiamiento y
empoderamiento de mujeres que, por diversas circunstancias personales,
sociales, econdmicas o familiares, se encuentran en situaciéon de especial

vulnerabilidad o riesgo de exclusion social.

La entidad orienta su intervencion a la mejora del bienestar personal y social
de las mujeres atendidas, favoreciendo procesos de autonomia, inclusién social

y mejora de su calidad de vida.

- Registro de Asociaciones de Canarias G1/S1/20072-14/GC.

- Registro de Entidades ciudadanas de Telde Numero 00052.

- Registro de entidades ciudadanas de Las Palmas de Gran Canaria
N°22307/2020.

- Entidad Colaboradora de Servicios Sociales de Gobierno de Canarias N°
LP GC 05 2057.

- Entidad de Voluntariado acreditada por el gobierno de Canarias:
35/2019/343.

‘A Tl, MUJER” ha desarrollado en su recorrido diversos procesos para el
fortalecimiento de la participacion, el liderazgo y la organizacién de las personas
en las diferentes instancias de poder y toma de decisiones para el ejercicio de

su ciudadania plena. Estos procesos han tenido como objetivos:

- Desarrollar procesos formativos, de intercambio y encuentro con enfoque
de derechos, generacional, de diversidad y de género dirigidos a mujeres,
para fortalecer sus liderazgos y sus capacidades de gestion e incidencia

politica.
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- Fortalecer el liderazgo, la organizacion, y la asociatividad de las mujeres
mediante el acompafnamiento y el empoderamiento para la lucha y la
defensa de sus derechos humanos e intereses estratégicos de género.

- Profundizar en el conocimiento y promover el debate publico sobre la
ciudadania de las mujeres y el ejercicio de sus derechos politicos que
contribuya a la eliminacién de estereotipos y al cambio cultural.

- Incidir a favor del disefio de politicas de igualdad y equidad de género y

el fortalecimiento de la participacion politica y el liderazgo de las mujeres.

Estas acciones se complementan con procesos de formacién, educacion y
capacitacion a la ciudadania en general, desarrollando el liderazgo, la
participacion politica y el empoderamiento de la poblacién para aumentar sus
capacidades de incidencia en la toma de decisiones, sobre todo en aquellos
aspectos que afectan a sus vidas en el ambito local, ejerciendo de esta manera

su ciudadania de manera activa.

Entendemos que este es un proceso duradero en el tiempo, para ello, es
necesario el sostenimiento y fortalecimiento de este movimiento asociativo,
ocupando un lugar, mas que importante la garantia de funcionamiento y

mantenimiento de sus sedes sociales donde poder desarrollar toda la actividad.

2. Descripcion del proyecto.

La presente Memoria General de Actividades recoge de forma ordenada y
detallada el conjunto de acciones, programas y proyectos desarrollados por la
Asociacion “A Ti, Mujer” a lo largo del afio. En ella se describen las actividades
realizadas, los objetivos perseguidos y el impacto generado, reflejando el trabajo
continuo de la entidad en favor de la igualdad, el empoderamiento y el apoyo
integral a las mujeres. Este documento tiene como finalidad ofrecer una visién
global de la labor llevada a cabo durante el ejercicio, sirviendo como herramienta
de transparencia, evaluacién y difusién de las actuaciones realizadas.
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3. Cronograma — actividades realizadas.

La entidad ha desarrollado actuaciones que han permitido fomentar la

participacion de las usuarias, impulsando la actitud critica de todas las personas

que llegan a la asociacién o que son beneficiarias de las diferentes actividades,

pues siempre hay un trabajo de fondo, transversal, con contenidos encaminados

a despertar la actitud critica, la autonomia personal, el librepensamiento, la

accion en todas aquellas cuestiones que afectan a las personas participantes

para que no se quede en una mera critica, en una queja, sino que exista una

accién posterior para la busqueda de transformaciones y de soluciones,

incidiendo en la agenda politica actual.

El periodo de ejecucion de actividades ha sido del 01/01/2025 al 31/12/2025,

realizandose las siguientes actividades:

N° Personas

N° Personas

C/Guatiza, s/n.

Taller/Actividad Realizada Fecha Lugar Previsto Beneficiarias
“NO ESTAS SOLA”
Taller para trabajadoras del sector Si 13/01/2025 C.S. Vecindario. 10 28
domeéstico y/o cuidados. C/Guatiza, s/n.
Vecindario

Taller para trabajadoras del sector Si 16/01/2025 C/José Arencibia 5 7
domeéstico y/o cuidados. Gil, 20, 3°izq,

Telde. Sede “ATI,

MUJER”

Salud mental. Si 20/01/2025 Centro de Salud 10 24
Autocuidado, autoestima y de Vecindario.
autoconcepto. C/Guatiza, s/n.
Empoderamiento.
Sindrome de burnout. Si 27/01/2025 Centro de Salud 10 18
Estrategias de prevencion y de Vecindario.
afrontamiento. C/Guatiza, s/n.
Sindrome de burnout. Si 30/01/2025 C/José Arencibia 5 8
Estrategias de prevencion y Gil, 20, 3° izq,
afrontamiento. Telde. Sede “ATI,

MUJER”
Taller para trabajadoras del sector Si 3-10-17 Centro de Salud 5 6
domeéstico y/o cuidados. /02/2025 de Vecindario.
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Reconocimiento del trabajo. Si 06/02/2025 C. San José 5 10
Roles de género y Artesano, 23.
corresponsabilidad.
Estrategias de adaptabilidad y de
prevencion frente al estrés y a la
sobrecarga laboral.
Charla y reunién grupal Si 13-20 Calle José 5 7
/02/2025 Arencibia Gil, 20,
3° izquierda.
Proyecto de “Intervencién psicosocial”
Informacioén, valoracion, Si 01/01/2025 C/ José Arencibia 100 91
orientacion laboral y atencion a Gil, 20, 3° Izq.
social 31/12/2025 Telde
Seguimiento social. Si 01/01/2025 C/ José Arencibia 30 37
a Gil, 20, 3° Izq.
31/12/2025 Telde
Intervencion psicoldgica Si 01/01/2025 C/ José Arencibia 50 34
individual. a Gil, 20, 3° Izq.
31/12/2025 Telde
Intervencion psicolégica grupal. Si 01/01/2025 C/ José Arencibia 20 27
A Gil, 20, 3° Izq.
31/12/2025 Telde
Asesoramiento juridico. Si 01/01/2025 C/ José Arencibia 30 30
A Gil, 20, 3° Izq.
31/12/2025 Telde
Taller de maternidad, culpa y Si 09/07/2025 C/ José Arencibia 10 13
gestion del tiempo. Gil, 20, 3° Izq.
Telde
Taller de autocuidado y relacion. Si 16/07/2025 C/ José Arencibia 20 20
Mindfulness: gestion del estrés y Gil, 20, 3° Izq.
la ansiedad. Telde
Taller de crecimiento personal: Si 23/07/2025 C/ José Arencibia 10 13
autocuidado y relajacién Gil, 20, 3° Izq.
Telde
Taller de elaboracion de CV y Si 29/07/2025 C/ José Arencibia 5 3
BAE. Gil, 20, 3° Izq.
Telde
Taller de competencias digitales. Si 13/08/2025 C/ José Arencibia 5 6
Gil, 20, 3° Izq.
Telde
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Taller de informacién de ayudas. Si 07/08/2025 C/ José Arencibia 5 6
Gil, 20, 3° Izq.
Telde

Taller Mediacion en caso de Si 26/10/2025 C/ José Arencibia 5 4
desahucio. Gil, 20, 3° Izq.
Telde

Club de lectura. Si. 08/04/2025 C/ José Arencibia 20 27
Gil, 20, 3° Izq.
Telde.

Escuela de Empoderamiento

Grupo de apoyo para mujeres: Si 03/04/2025 C/ José Arencibia 60 75
“Café de las seis”. a Gil, 20, 3° Izq.
31/12/2025 35200. Telde

Escuela de empoderamiento. Si 01/01/2025 C/ José Arencibia 60 60
a Gil, 20, 3° Izq.
31/12/2025 35200. Telde

Proyecto “Vacunate contra la violencia de género”

Talleres “Vacunate” en institutos. Si 11/10/2025 En los diferentes 600 666
a institutos.
15/11/2025

Otras actividades realizadas

Taller creativo: bisuteria en Fieltro Si 06/03/2025 C/José Arencibia Gil, 20, 3° izq. Telde.
Jornadas de esquila y tradicién. Si 07-08 El Hierro.
Dia de la mujer. /03/2025
Armario solidario. Si 22/03/2025 C/José Arencibia Gil, 20, 3° izq. Telde.
"Unicas. Unidas en la lucha diaria" Si 26/03/2025 Plaza de San Juan, donde esta la Iglesia de San Juan.
Reunién de jévenes. Nos Si 10/05/2025 C/José Arencibia Gil, 20, 3° Izquierda, 35200, Telde.
Tenemos.
Punto Violeta. Bing Bang Festival. Si 09/10/2025 San Telmo.
a

12/10/2025
Punto Violeta. LPA Beer and Si 19/09/2025 Plaza de la musica. Las arenas.
Music Festival. a

21/09/2025
Presentacion escuela de Si 06/11/2025 Liceo de firgas.
empoderamiento. Firgas.
Punto Violeta. | Love 90°s. Si 07/11/2025 Santa Cruz de Tenerife.
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Punto Violeta. | Love Reggaetdn. Si. 14/11/2025 Santa Cruz de Tenerife

Conoce tus derechos como Si 21/11/2025 C/José Arencibia Gil, 20, 3° Izquierda, 35200, Telde.
consumidor/a.

| Love Reggaetdn Si 14/11/2025 Anexo Estadio de Gran Canaria

Love the 90°'s Si 15/11/2025 Anexo Estadio de Gran Canaria

Practicas de alumnado

Rebeca Patricia Ruiz Oviedo

Maria del Rosario Cifuentes Solarte

Rut Wilka Jiménez Pulido

Vanesa

Sergi Sosa Santana

Tilellit del Pino Santana

Andrea Hernandez Guillen

4. Colectivo beneficiario.

La poblacion beneficiaria de la asociacion ha estado constituida por las personas
que han participado de manera activa en las actividades programadas y han
recibido las actuaciones desarrolladas por el equipo profesional. La implicacion
activa de las personas participantes ha contribuido a la generacion de procesos

de cambio y transformacion social vinculados a los objetivos del proyecto.

Se ha visto una mayor participacién de mujeres, dado que gran parte de las
actuaciones se orientan a favorecer su integracién en una vida activa y
participativa, en respuesta a las dificultades de acceso y a las barreras
estructurales que aun limitan la plena participacion de la mujer en ambitos como
el empleo, la educacion, el deporte, la participacion politica y la esfera familiar,

entre otros.

El rango de edad de las personas beneficiarias directas ha estado comprendido
entre los 9 afos y los 68 afos. Contando con el alumnado beneficiario del

proyecto Vacunate.
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La poblacion beneficiaria indirecta ha estado formada por las personas del

entorno cercano de las participantes (familiares y personas allegadas), que se

han beneficiado de manera indirecta de los efectos positivos del proyecto.

Se ha cuantificado un total de personas beneficiarias directas: 1.220 y Personas

beneficiarias indirectas: 3.050

5. Profesionales de la entidad.

Las actividades anteriormente expuestas, han sido desarrolladas a lo largo del

ano, por diferentes profesionales:

Profesionales asalariadas/os:

Psicéloga: Elena Florido Pulido.

Trabajadora Social: Felisa Maria Florido Santana.
Psicologa: Laura Santana Reyes.

Trabajadora Social: Aridian Estupifian Alonso.
Integradora Social: Irene Pérez Rodriguez.
Trabajadora Social: Kiara Argelia Silva Trujillo.
Trabajadora Social: Yohara Lépez Arana.

Alumnado en practicas:

Rebeca Patricia Ruiz Oviedo: Certificado de profesionalidad de promocion
de la igualdad.

Maria del Rosario Cifuentes Solarte: Certificado de profesionalidad de
promocioén de la igualdad.

Rut Wilka Jiménez Pulido: : Certificado de profesionalidad de promocion
de la igualdad.

Vanesa: Certificado de profesionalidad de promocion de la igualdad.
Tilellit del pino santana: CFGS Promocién de Igualdad de Género.
Andrea Hernandez Guillen: TS Integracion Social.

Sergi Sosa Santana: CFGS Promocién de Igualdad de Género.
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6. Funcionamiento de la sede social.

La asociacién cuenta con su sede ubicada en la Calle José Arencibia Gil,
namero 20, 3° izquierda en Telde, donde se desarrollan la mayoria de las
actividades, atencion individual, grupos de apoyo, encuentros y talleres, espacio
donde se desarrollan las actividades de forma habitual, siendo este un espacio
de referencia para la ciudadania, fortaleciendo de esta forma a la entidad y

procurando asi el cumplimiento eficaz y eficiente de sus objetivos sociales.

Por otro lado, se ha activado la sede situada en Las Palmas de Gran Canaria
en el Centro Civico de Escaleritas, el cual ha sido cedido dos dias a la semana

para poder realizar talleres, actuaciones individuales y talleres grupales.

Los horarios de enero a noviembre durante y hasta diciembre 2025 han sido

los siguientes:

Horario funcionamiento sede Telde

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00-14:00 | 9:00—-14:00 | 9:00—-14:00 | 9:00—-14:00 | 9:00-14:00
16:00 — 20:00

Horario funcionamiento centro civico escaleritas

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
09:00 — 14:00 09:00 — 14:00

Dependiendo del volumen de trabajo y la ejecucion de nuevos proyectos,
se ha podido mantener la sede abierta en la sede de Telde y en el local de
Avenida de Escaleritas por las tardes, teniendo en cuenta las demandas de las

usuarias.
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También, se han realizado y reforzado las actividades a través de teléfono y
plataformas como Zoom y WhatsApp manteniendo y activando la participacion

de la ciudadania a través de medios digitales.

7. Anexos.

A continuacion, se dejara en los anexos algunas de las publicaciones, fotos

y ademas la composicion de la directiva de 2025.

7.1. Fotos Actividades.
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7.2. Fotos redes sociales.

oD

(il apoyoatimujer
Cabildo de

.
'} E L Gran Canaria
“ E D A S S v apoyoatimujer Gracias por caminar juntas

/$ Querida mujer, este afio ha sido posible gracias a ti.
GRgfo BE Agovo @ Gracias por tu presencia, por tu confianza, por cada palabra
RA MUJERES

~ 7
7))
d’ \S \/7 compartida y por el valor de mirarte con honestidad y amor. Cada
.9® @ L/ encuentro ha sido un recordatorio de que cuando caminamos
yC\D juntas, el proceso es més llevadero y més profundo

iADIOS 2025, HOLA 2026!

Como es tradicién en A Ti Mujer, queremos cerrar el afio brindando
con las mujeres que han confiado en nosotras para acompafiarse,

Te invitamos a participar en nuestro Gltimo grupo de apoyo sostenerse y avanzar hacia su bienestar y su plenitud.
de este ano (18/12/2025). Brinda con nosotras por aquello e s kel - et % o
que deseas dejar atrds este 2025 y abraza los nuevos se dia celebramos a dltima sesion del grupo de apoyo del aflo y

como es tradicion sera un espacio para agradecer lo vivido, honrar
el camino recorrido y abrirnos juntas a los nuevos comienzos que
trae el 2026

propésitos de afo nuevo.

Ven a celebrar lo que eres, lo que has atravesado y todo lo que
sigue floreciendo en ti.
Este brindis es para ti

Con carifio y afecto,

El equipo de A Ti Mujer @

3h

Qv N

q Les gusta a esthervip y 6 personas mas

3 horas

I@ www.atimujer.org 9 info@atimujer.es e 689 984 546 @ Anade un comentario.

(it apoyoatimujer e

Wik Escuela de Empoderamiento para Mujeres

Desde A Tl MUJER continuamos con la Escuela de Empoderamiento
para Muijeres, un espacio formativo y de crecimiento personal
dirigido a fortalecer la autoestima, el conocimiento de nuestros
derechos y la participacion activa de las mujeres en la sociedad.

Un lugar para aprender, reflexionar, compartir y construir juntas
herramientas que nos ayuden a vivir con mayor autonomia,
seguridad y bienestar.

s Servicio subvencionado por la Consejeria de Igualdad y
Diversidad del Cabildo de Gran Canaria

* Inscripciones e informacién por mensaje privado
#ATIMujer #EscuelaDeEmpoderamiento #lgualdad

#EmpoderamientoFemenino #CabildoDeGranCanaria
#lgualdadYDiversidad #mujeres

2 dias

Nuestro principal objetivo es impulsar a las mujeres a creer en si mismas y
transformar los desafios que se presenten en sus vidas en nuevas posibilidades.

CONTACTA:
&, 346890984646 o

poyoatimujer O Q V .
DX inforatimujer.es Q C/70sé Arencibia Gil, 20, 3° Izq. 36200, Telde

.P Les gusta a esthervip y 6 personas mas
Hace 2 dias

z ¢ TN
A, 2 R
Cabildo de 3 . 2
Gran Canaria Anade un comentario...
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Conoce tus
derechos

como consumidor/a

Temas a tratar:
de las iT

compras online

a Domicilio y

689984546 | info@atimujer.es.

(sl apoyoatimujer

2. apoyoatimujer & jConoce tus derechos como persona
consumidora!

;Sabias que existen mecanismos para protegerte frente a compras
online o servicios técnicos?

En este taller aprenderés cémo actuar, qué exigir y cémo
defenderte.

i] 21 de noviembre de 2025

©® 17:00 - 18:00 h

@ Sede de la Asociacion A TI MUJER
C/ José Arencibia Gil 20, 3 1zq - Telde

Temas que trataremos:
= Derechos de las personas consumidoras ante compras online
= Reparaciones a domicilio y servicios técnicos: qué deben
cumplir y qué puedes reclamar

Actividad gratuita. Informacién e inscripciones:
%, Info y contacto: 689 984 546
@ info@atimujer.es

Organiza: A Tl MUJER - En colaboracién con CONCA

4 sem

© Qv

6 Me gusta

18 de noviembre

@ Afiade un comentario...

Y TU,

JRUIERES DE PREVE!
IEVI@EENGEA DE GENERO

SitUaeo

(
Ww.ATIMUIRR. <5
info@atimujer.es
ttf. 689 984 540

(s apoyoatimujer

apoyoatimujer & 4 jVactnate contra la violencia! 4 «

;Te apuntas a una dindmica divertida, diferente y llena de energia?
En tu centro formativo podemos crear juntos un espacio de
respeto, igualdad y cero violencia.

%, iContéctanos y simate a esta experiencia que contagia solo
cosas buenas! #InstitutoCanariodelgualdad #ATiMujer
#GranCanaria #prevencién #vacunatecontralaviolencia
#apoyoatimujer

10 sem

® Qv

m Les gusta a soyirenepj y 31 personas mas
2 de octubre

@ Afiade un comentario...
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SpoUS INteoral & la mu jer

ﬁﬂ' é
TALLER DE MATERNIDAD,

CULPA Y GESTION DEL TIEMPO

e

LS -

A M S S /
s Qe

“@ A tath ada

Miércoles 9 de julio
(1 17:00 PM.
@(Ij 5

Q
N
©ng ) e
SOV ademas 0€’
Bemie. IS 9K CobaBank | Quscan Bt

(it apoyoatimujer

. apoyoatimujer *Querida mujer que cuida, sostiene, corre, piensa en
todos... menos en ella misma*:

La maternidad puede ser maravillosa, pero también puede ser
agotadora.

Entre panales, actividades extraescolares, horarios, rutinas, trabajo...
y mil responsabilidades, muchas veces te pierdes.

*;Te suena la culpa por no llegar a todo?*;El cansancio que no se
va? *;Esa sensacion de no reconocerte en el espejo?*

4 Ati, te ofrecemos un lugar donde podrés respirar y escucharte
sin juicio. En un taller para mujeres que son madres, s... pero
también son mucho més @ *guiado por* nuestra *psicéloga* @ .

& En este taller gratuito, vamos a:

@ Hablar de la culpa que nos roba energia y aprender a mirarla
con compasion.

@ Explorar como gestionar el tiempo sin sentir que siempre vamos
tarde.

@ Recuperar espacios propios sin

Este no es solo un taller. Es un acto de cuidado hacia ti misma.
Porque mereces sentirte plena, acompariada y viva.
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14 Me gusta
5 de julio

@ Afade un comentario... Publicar

7.3. Composicion Junta Directiva 2025.

- Noelia del Carmen Suarez Quintana (Presidenta y vicepresidenta).
- Yésica Ina Thomsen (Secretaria y community manager)

- Alba Rosales Alvarez (Tesorera)

- Begona Concepcidén Gonzalez Lépez (Vocal)

Asociacion para el Apoyo Integral a la Mujer “A TI, MUJER”
CIF: G76204544

Inscrita en el Registro de Asociaciones de Canarias G1/S1/20072-14/GC
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